
対馬青年の家 「LINE」・「Instagram」・「Facebook」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も早いものでもう 2 か月半がたち、夏も直前に迫っていますが、皆さんいかがお過ごしですか？？ 

さて、今回の「対馬青年の家だより」は、「中学校の『自然体験』と『人間関係能力』の関係」と「対馬青年の家の主催事

業」について記載しております。ぜひ見ていただければと思います。 

 

★中学校期の「自然体験」が多い群ほど、大人になってからの 
「人間関係能力」が高い傾向にある 
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      主催事業「若葉とそよ風と仲間達」で実施したピザ作りの様子       

Instagram Facebook 

オススメは 

LINE です 

先着順の主催事業は、学校からの要

項配布より、半月ほど早く LINE や

Instagram、Facebook で情報発

信しています。 

ぜひ登録をお願いします。 

【 出    典 】独立行政法人国立青少年教育振興機構（2010） 

「子どもの体験活動の実態に関する調査研究」報告書、P57 

【調査概要】青少年調査 人数 11,000 名、方法：郵送法による質問紙調査 

期間：平成 21.11.27～H21.12.18 

 

本報告書でいう、「自然体験」とは、貝採りや魚釣り、

海や川で泳いだこと、いっぱいに輝く星空を見たこと

等と記載されていました。なぜこのような自然体験が

多ければ人間関係能力も高くなるのでしょうか。「自然

体験」を行う時は、安全面への配慮や協力の必要性、

友達と一緒に活動することで楽しみが倍増することも

あり、複数人で実施することが多いように思われます。

また、「自然体験」を実施するには、子供同士のコミュ

ニケーションが必要不可欠となり、そのコミュニケー

ションのやり取りが、「人間関係能力」を高める訓練の

場、成長の場になっていると考えられます。 

 自然体験をとおして、たくさんの友達や大人と一緒

に楽しみつつ、その体験と交流をとおして成長してほ

しいと願っています。 

 



 

対馬の食材で美味しいピザ作り！～主催事業：若葉とそよ風と仲間達～ 

 

 

 

 

 

                                                 

令和４年度 対馬青年の家主催事業 

いべんと めい ないよう きかん さんかできる ひと ていいん 

若葉とそよ風と 
仲間達 

レクリエーション 

ピザ作り 
5 月 21 日（土） 

どなたでも 

＊小学生以下は保護者同伴 

30 名 

【募集終了】 

あつまれ！ 
おともだち① 

ツナ缶オムカレー作り 

ネイチャーゲーム 
6 月 5 日（日） 

幼児～小学２年生 

＊幼児は保護者同伴 

20 名 

【募集終了】 

対馬青年の家 
作品展 

イラスト、標語、習字 夏休み期間中 小・中学生 - 

夏！子供体験塾 
レクリエーション、 

バーベキュー、海水浴 

8 月４日（木） 

 ～７日（日） 
小学 3 年生～中学３年生 30 名 

親子で秋まんきつ 
レクリエーション、 

野外炊飯、工作 

10 月 15 日（土） 

  ～16 日（日） 
子供を育む家族単位 

20 名程度 

6 家族 

あつまれ！ 
おともだち② 

自然遊び 11 月 20 日（日） 
幼児～小学２年生 

＊幼児は保護者同伴 
20 名 

土曜日！ 
自然体験塾 

レクリエーション、 

チョコスイーツ作り 

①12 月 17 日（土）、②1 月 21 日（土） 

③２月 18～19 日（土～日） 

全て参加可能な幼児～小学 4 年生 

＊幼児は保護者同伴 
20 名 

熱く！冬体験塾 
レクリエーション、 

登山、野外炊飯、工作 

12 月 25 日（日） 

  ～27 日（火） 
小学 3 年生～中学生 30 名 

対馬の自然を 
大まんきつ① 

登山 ２月 25 日（土） 
小学生以上 

＊小学２年生以下は保護者同伴 
30 名 

対馬の自然を 
大まんきつ② 

登山 3 月 5 日（土） 
小学生以上 

＊小学２年生以下は保護者同伴 
30 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【長崎県立対馬青年の家】  〒817-1301 対馬市峰町三根 1186 

TEL：0920-83-0559 FAX：0920-83-0509  E-mail：tsushima1186@sea.tcctv.ne.jp 

休業日：日曜・月曜・祝日と 12 月 28 日から翌年 1 月 5 日まで（宿泊利用者は、日曜・月曜・祝日も利用可能） 

【バーベキューグリルの無料貸出し】 
バーベキューグリル（コールマン）の購入に伴い、皆さんに貸出しを行

っています。貸出料金は無料（利用後の清掃は利用者が実施）。 

＊使用する場合は、青年の家に電話にてご連絡ください。 

 

［オススメポイント］ 

★網の高さは 4 段階調整可 

★炭の補充は引出し式 

 

【キャンプ場の紹介】 
青年の家では、キャンプもできます。 

ぜひご利用ください。 

【キャンプ場利用料】 
・幼児    無料 
・小中学生 50円 
・24歳以下 210円 
・25歳以上 310円 

【利用可能備品】 
・テント 4張 無料（持込み可能） 
＊夏用シーツ 220円 

５月 21 日（土）、今年度最初の主催事業「若葉とそよ

風と仲間達」を開催しました。８家族 29名の参加者が、

レクリエーションやアウトドアでピザ作りの活動を行い

ました。 

メインのピザ作りでは、対馬の食材を使おう！というこ

とで、今回はイノシシ肉のソーセージ・とんちゃん・剣先イカを

用いて、３種類のピザを焼き上げました。生地作りや薪割

り、材料切りなどできることを分担して取り組み、思い思

いのピザが完成していました。中でも、とんちゃんピザが

美味しいと子供たちには好評でした♪ 

暑さを感じながらも、充実した１日となりました。 

 

mailto:tsushima1186@sea.tcctv.ne.jp

