
等で… 

を 

ぜひご活用ください！ 

【諸経費参考表】 

 

【対    象】 ５名以上であれば、どなたでも可 

家族利用は 3名より可 

【諸 経 費】 ○施設利用料（１泊あたり） 

小中学生:100 円、24 歳以下:310 円、 

25 歳以上:720 円、外国人：1,340 円 

○シーツ・クリーニング代…220 円 

○食事代…朝食 400 円、昼食 550 円、夕食 670 円 

【携 行 品】 着替え、洗面道具、タオル、水筒など個人で必要な物  

＊当施設に自動販売機はありません。 

【そ の 他】 国の消費税法改正（令和元年 10月 1日より）に合わせて、施設利用料の一部を変更いたします。 

      10月から 25歳以上：730円、外国人：1,360 円 の料金へと変更しますので、ご注意ください。 

 

 

期 間 1 泊２日 ２泊３日 

対 象 小・中学生 24歳以下 25歳以上 小・中学生 24 歳以下 25歳以上 

施設利用料 \100 \310 \720 \200 \620 \1,440 

シーツ代 \220 \220 \220 \220 \220 \220 

合 計 \320 \530 \940 \420 \840 \1,660 

利用時の基本生活時間 

6：30 起床・つどい・清掃 

7:50‐9:00 朝 食 

9：00 活 動 

12：00‐13:00 昼 食 

13：00 活 動 

17:00 つどい 

17:00‐19:30 夕 食 

１７：00‐22：00 入 浴 

22：30 就 寝 

＊上記の内容を参考にして 

利用計画を立ててください。 

対馬青年の家は、教育・ 

宿泊施設であり、  

幼児からご年配の方まで、 

どなたでも利用可能です。 

食事提供も行っています！ 

 

 

 

 

《ファミリー向け》 
○ からの利用可 

○幼児～高齢者まで幅広い年代で利用可 

《合宿向け》 
○近隣施設の使用料無料！ 

   、 ＊青年の家から徒歩約 40分(約 2.5ｋｍ) 

○洗濯機の使用可（要洗剤持ち込み） 

《研修向け》 
○最大 50名収容可の研修室 

○館内 1F で が使えます！ 

 

[申し込み・お問い合わせ先] 長崎県立対馬青年の家 

〒817-1301 対馬市峰町三根 1186 番地 

TEL:0920-83-0559  FAX:0920-83-0509  Mail:tsushima1186@sea.tcctv.ne.jp     

ホームページ:「対馬青年の家」で検索！ 

tel:0920-83-0559


皆さんに気軽に青年の家を利用していただけるよう、様々なメニューを準備しております！ 

プログラム名 
費用 

（1人あたり） 
実施可能 

最大人数 

ヒノキのキーホルダー 30円 70名 

ヘンプのキーホルダー 50円 70名 

プラバンキーホルダー 50円 70名 

バスボム作り 70円 70名 

貼 り 絵 50円 70名 

イニシアチブゲーム - 60名 

レクリエーション - 60名 

ネイチャーゲーム - 60名 

ペタンク - 50名 

アヒルホッケー - 50名 

ドッヂビー - 50名 

キンボール - 50名 

ドミノたおし - 60名 

 

 

“青年の家をもっと知ってほしい…!”

そんな気持ちから、島内各所に 

出前講座を実施しております。 

是非お住まいの地域で、青年の家の

プログラムを体験してみませんか？ 

【活動時間】10：00～16：00 

※１件につき交通費が必要です。 
（一律 1,000円） 

☆こんな方にオススメ☆ 

＊学級レクや育成会でなにかしたい！ 

＊青年の家はちょっと遠いなぁ… 

＊大人数で開催したい！ 

 

 

 

青年の家では、右記備品の貸し出しをしております。 

下記条件を確認のうえ、利用日の３か月前より 

受け付けます。 

まずは青年の家にお問い合わせください！ 
 

貸出条件 

・借用期間は原則５日間です。 

・事前に指定の備品借用許可願を提出してください。 

 

 

 
家族利用は３名から、団体は 

５名から、青年の家の利用が 

「日帰り」で可能です！ 

体育館は１団体につき、 

１時間：210円で利用できます。 

【活動時間】9：00～17：00 
 

☆こんな方にオススメ☆ 

＊学級レクや育成会でなにかしたい！ 

＊非日常的な体験をしたい！ 

＊短時間でなにか活動したい！ 

日帰りパック 

出前講座 

備品貸出、無料でできます! 

【日帰りパック・出前講座について】 

・申込方法…事前に青年の家に連絡し、利用日の 

10日前までに必要書類を提出してください。 

・利用日は日・月・年末年始(12/28～1/5)以外になります。 

・主催事業の日程等で利用できない日もございます。 

まずは青年の家までお問い合わせください。 

 

【貸出可能な備品】 

・アヒルホッケー ・ドッヂビー 

・フロッカー    ・ペタンク 

・キンボール    ・ドミノ 

・グラウンドゴルフセット 

・救命胴衣（大人用・子供用） 


